U

la cuisine

Menus S49 a S53 du 30 Novembre 2020 au 1¢" Janvier 2021
Primaire (N) 5 composants

D'UZEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
30 Novembre 2020 ler Décembre 2020 02 Décembre 2020 03 Décembre 2020 04 Décembre 2020
CELERI REMOULADE D'UZEL OEUF MAYONNAISE SALADE PANACHEE VELOUTE DE LEGUMES TABOULE D'UZEL
D'UZEL DE CHOU FLEUR
STEAK HACHE AU JUS PALETTE BRAISEE TOMATE FARCIE
PUREE DE POTIRON LENTILLES A LA CREME COULIS DE TOMATE TORTIS SETOISE GALETTESEEX?S:I;EOURALA
RIZ BIO D'UZEL ! .
TOMME DE CHEVRE DE PETIT MOULE CAROTTES D'UZEL PERSILLEES
CLERON AIL & FINES HERBES CARRE FRAIS COMTE BIO DE CLERON 1 PETIT SUISSE SUCRE
POIRE CRUMBLE D'UZEL CREME DESSERT VANILLE CLEMENTINE - BONHOMME DE LA ST NICOLAS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
07 Décembre 2020 08 Décembre 2020 09 Décembre 2020 10 Décembre 2020 11 Décembre 2020
CAROTTES RAPEES D'UZEL SALADE MIXTE PIZZAD'UZEL PANACHE DE CHOUX D'UZEL ROSETTE DE LYON
AUX 4 FROMAGES
VINAIGRETTE & CORNICHON
. FILET DE POULET SAUCE
SAUCISSE DEMONTBELIARD o 5\ g1 FU DE DINDE CHASSEUR
GRATIN DE CROZETS IGP AU JUS & KETCHUP PETITS POIS CAROTTES BRANDADE DE POISSON AU
AU FROMAGE FRITES £PINARDS LAIT BIO
. YAOURT AROMATISE
CAMEMBERT CANCOILLOTTEA L'AIL MAMIROLLE GOUDABIO
-.<: GATEAU D'ANNIVERSAIRE .
COMPOTE DE PECHES FROMAGE BLANC VANILLE BANANE D'UZEL AUX ABRICOTS CLEMENTINE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 17 Décembre 2020 VENDREDI

14 Décembre 2020 15 Décembre 2020

16 Décembre 2020 Menu 3 théme : Noél

MACEDOINE DE LEGUMES
MAYONNAISE SALADE DE PATES

BIO
GRILLARDIN DE VEAU
SAUCE TOMATE JAMBON A L'ECHALOTE
CHOU FLEUR PERSILLE

POMMES PERSILLEES D'UZEL

SALADE DE NOEL D'UZEL
SOUPE DE POTIRON
POULET BIO A L'ANCIENNE
& A LA CREME
RIZ BIO PILAF

COUSCOUS VEGETARIEN
SEMOULE DU COUSCOUS

1 PETIT SUISSE AUX FRUITS PREPAILLOU BIO

18 Décembre 2020

SALADE
DE HARICOTS VERTS

POISSON A LA BORDELAISE
RATATOUILLE & GNOCCHIS

MINI CABRETTE FONDU CARRE
EMMENTAL . BUCHE D'UZEL
MOUSSE CHOCOLAT CLEMENTINE AUX DEUX CHOCOLATS FLAN NAPPE
KIwl & FIGURINE DE NOEL |
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
21 Décembre 2020 22 Décembre 2020 23 Décembre 2020 24 Décembre 2020 25 Décembre 2020
SALADE .
CELERIVINAIGRETTE DE POMMES DE TERRE VELOUTS,?JEZES'REAUX SALADE COLESLAW %@V@QBX N@@’/
D'UZEL D'UZEL D'UZEL A
FILET DE COLIN A L'ESTRAGON NUGGETS DE VOLAILLE SAUHTAERIIDCEOBT%EVUEZI\.I{ISDE COQUILLETTESBIOALA CREME ,/\ '
CAROTTES VICHY & KETCHUP PERSILLES DE LEGUME & AU SOJA 1. ", .
D'UZEL JARDINIERE DE LEGUMES A 1 i
L'ECHALOTE & AU PERSIL FRAIDOU PETIT MOULE
YAOURT NATURE AIL & FINES HERBES
RACLETTE DE CLERON GATEAU DE SEMOULE AU
MADELEINE CARAMEL POIRE
ORANGE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

28 Décembre 2020 29 Décembre 2020

30 Décembre 2020 31 Décembre 2020

ler Janvier 2021

CREPE AU FROMAGE

PANACHE DE CHOUX
D'UZEL OMELETTE A LA SAUCE
TOMATE
CANNELLONIS BROCOLIS

PETIT MOULE NATURE COULOMMIERS

COCKTAIL DE FRUITS POMME

FILET DE HOKI SAUCE CITRON

CAROTTES RAPEES D'UZEL
VINAIGRETTE

CHOU FLEUREN SALADE

ROTIDE DINDEA LA
MOUTARDE

PUREE PETITS POIS CAROTTES
COMTE DE CLERON CANCOILLOTTE
KIWI YAOURT AROMATISE

Xy
e

Nos menus sont validés par notre diététicienne nutritionniste formatrice PNNS spécialisée enfance, certifiée allergologie. Dans le cadre de sa politique
qualité la cuisine D’UZEL privilégie ['utilisation de produits frais, de [’artisanat local et/ou issus d’un approvisionnement local. L’origine
des viandes est apposée sur le bordereau de livraison. Nos produits sont susceptibles de modification en fonction des approvisionnements.

Editiondu 29-10-2020



U

la cuisine

Primaire (Na) sans porc

Menus S49 a S53 du 30 Novembre 2020 au 1¢" Janvier 2021

D'UZEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
30 Novembre 2020 ler Décembre 2020 02 Décembre 2020 03 Décembre 2020 04 Décembre 2020
CELERI REMOULADE D'UZEL OEUF MAYONNAISE SALADE PANACHEE VELOUTE DE LEGUMES TABOULE D'UZEL
D'UZEL DE CHOU FLEUR

STEAK HACHE AU JUS

PAUPIETTE DE LAPIN A LA

TOMATE FARCIE

. PROVENCALE . GALETTE DE BOULGOURA LA
PUREE DE POTIRON LENTILLES A LA CREME COULISIZDEBI'I'OOMATE TORTDI'SUSZEE'[OISE MEXICAINE
N CAROTTES D'UZEL PERSILLEES
TOMME DE CHEVRE PETIT MOULE
DE CLERON AIL & FINES HERBES CARRE FRAIS COMTE BIO DE CLERON 1 PETIT SUISSE SUCRE
POIRE CRUMBLE D'UZEL CREME DESSERT VANILLE CLEMENTINE ’~~':,BONHOMMEDE LA ST NICOLAS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
07 Décembre 2020 08 Décembre 2020 09 Décembre 2020 10 Décembre 2020 11 Décembre 2020
. , PIZZAD'UZEL PANACHE DE CHOUX D'UZEL
CAROTTES RAPEES D'UZEL SALADE MIXTE AUX 4 FROMAGES BETTERAVES ROUGES

VINAIGRETTE

GRATIN DE CROZETS AU
FROMAGE

CAMEMBERT

COMPOTE DE PECHE

LUNDI
14 Décembre 2020

MERGUEZ DE FRANCHE
COMTE AU JUS
FRITES

CANCOILLOTTEAL'AIL

FROMAGE BLANC VANILLE

MARDI
15 Décembre 2020

CORDON BLEU DE DINDE
& KETCHUP
EPINARDS

MAMIROLLE

BANANE

MERCREDI
16 Décembre 2020

MACEDOINE DE LEGUMES
MAYONNAISE

SALADE DE PATES
BIO

SOUPE DE POTIRON

FILET DE POULET SAUCE
CHASSEUR
PETITS POIS CAROTTES

YAOURT AROMATISE

& #GATEAU D'ANNIVERSAIRE
D'UZEL AUXABRICOTS

JEUDI 17 Décembre 2020

Menu a théme : Noél
SALADE DE NOEL D'UZEL

POULET BIO A L'ANCIENNE

BRANDADE DE POISSON AU
LAIT BIO

GOUDABIO

CLEMENTINE

VENDREDI
18 Décembre 2020

SALADE
DE HARICOTS VERTS

GRILLARDIN DE VEAU e &A LA CREME
SAUCE TOMATE JAMBSE’CDHEA\(%LTAE'LLE A SCEOI\;JSSSSSJ E%EJT:CRC')EJNS RIZ BIO PILAF POISSON A LA BORDELAISE
POMMES PERSILLEES . RATATOUILLE & GNOCCHIS
DUZEL CHOU FLEUR PERSILLE ,
1 PETIT SUISSE AUX FRUITS PREPAILLOU BIO 3
FONDU CARRE
MINI CABRETTE
EMMENTAL CLEMENTINE BUCHE D'UZEL
FLAN NAPPE
MOUSSE CHOCOLAT AUXDEUX CHOCOLATS
KIwl &FIGURINE DE NOEL |
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
21 Décembre 2020 22 Décembre 2020 23 Décembre 2020 24 Décembre 2020 25 Décembre 2020
SALADE ,
VELOUTE DE POIREAUX o0
CELERIVINAIGRETTE DE POMMES DE TERRE DUZEL SALADE COLESLAW %@V@@]X [M@@/
. D'UZEL D'UZEL ‘
D'UZEL '
SAUTE DE BOEUF MODE . \
FILET DE COLIN A L'ESTRAGON  NUGGETS DE VOLAILLE HARICOTS VERTS COQUILLETTES BIO A LA CREME /
CAROTTES VICHY D'UZEL &KETCHUP PERSILLES DE LEGUME & AU SOJA 4 oN ¢
JARDINIERE DE LEGUMES A e
L'ECHALOTE & AU PERSIL PETIT MOULE
YAOURT NATURE FRAIDOU AIL & FINES HERBES
MADELEINE RACLETTE DE CLERON GATEAU DE SEMOULE
AU CARAMEL POIRE
ORANGE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
28 Décembre 2020 29 Décembre 2020 30 Décembre 2020 31 Décembre 2020 ler Janvier 2021
PANACHE DE CHOUX CREPE AU FROMAGE CAROTTES RAPEES D'UZEL CHOU FLEUREN SALADE
DUZEL VINAIGRETTE
OMELETTEA LA SAUCE ROTI DE DINDE A B ;QL*
TOMATE FILET DE HOKI SAUCE CITRON LA MOUTARDE 0 N N E
CANNELLONIS BROCOLIS PUREE PETITS POIS CAROTTES W
PETIT MOULE NATURE COULOMMIERS COMTE DE CLERON CANCOILLOTTE
COCKTAIL DE FRUITS POMME KIwI YAOURT AROMATISE

Nos menus sont validés par notre diététicienne nutritionniste formatrice PNNS spécialisée enfance, certifiée allergologie. Dans le cadre de sa politique
qualité la cuisine D’UZEL privilégie 'utilisation de produits frais, de l’artisanat local et/ou issus d’un approvisionnement local. L’origine
des viandes est apposée sur le bordereau de livraison. Nos produits sont susceptibles de modification en fonction des approvisionnements.

Editiondu 29-10-2020




U

la cuisine

D'UZEL

LUNDI
30 Novembre 2020

Primaire (Lb) intolérance alimentaire

MARDI
ler Décembre 2020

MERCREDI
02 Décembre 2020

JEUDI
03 Décembre 2020

Menus S49 a S53 du 30 Novembre 2020 au 1¢" Janvier 2021

VENDREDI
04 Décembre 2020

CELERI VINAIGRETTE

MACEDOINE DE LEGUMES

SALADE PANACHEE

VELOUTE DE LEGUMES
D'UZEL

TABOULE D'UZEL
DE CHOU FLEUR

D'UZEL VINAIGRETTE
TOMATE FARCIE SAUCISSE DE TOULOUSE AU GALE\TJIESEXBIS:EEOUR
STEAK HACHE AU JUS PALETTE BRAISEE COULIS DE TOMATE Jus CAROTTES D'UZEL
FLAGEOLETSA L'ECHALOTE CHOUX DE BRUXELLES RIZ BIO TORTIS .
PERSILLEES
POIRE KIWI ORANGE CLEMENTINE COMPOTE
POMME FRAMBOISE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
07 Décembre 2020 08 Décembre 2020 09 Décembre 2020 10 Décembre 2020 11 Décembre 2020
ROSETTE DE LYON
. PANACHE DE CHOUX & CORNICHON
CAROTTES RAPEES D'UZEL SALADE MIXTE 1/2 PAMPLEMOUSSE ROSE D'UZEL
VINAIGRETTE MERGUEZ
. SAUCISSE DEMONTBELIARD  po | 0pE DE DINDE AU JUS FILET DE POULET SAUCE DE FRANCHE COMTE
STEAK HACHE AU JUS IGP AU JUS
BATONNIERE DE LEGUMES FRITES RIZ CHASSEUR SAUCE POIVRONS
PETITS POIS CAROTTES
COMPOTE DE PECHES POIRE BANANE KIWI BROCOLIS
CLEMENTINE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

14 Décembre 2020

15 Décembre 2020

16 Décembre 2020

17 Décembre 2020

18 Décembre 2020

MACEDOINE DE LEGUMES

VINAIGRETTE SALADE DE PATES CAROTTES RAPEES D'UZEL SALADE ITALIENNE DE HA;QLOA'IPSEVERTS
BIO VINAIGRETTE D'UZEL
GRILLARDIN DE VEAU ROTI DE PORC
SAUCE TOMATE JAMBON BLANC FROID COUSCOUS VEGETARIEN STEAK HACHE AU JUS DE LONGEVILLE
POMME;S;EEILLEES CHOU FLEUR PERSILLE SEMOULE DU COUSCOUS RIZ BIO PILAF RATATOUILLE & GNOCCHIS
ORANGE CLEMENTINE COMPOTE DE POMMES
POIRE
KIWI
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
21 Décembre 2020 22 Décembre 2020 23 Décembre 2020 24 Décembre 2020 25 Décembre 2020
SALADE
CELERI VINAIGRETTE DE POMMES DE TERRE D'UZEL .
D'UZEL VELOUTS,BEZEPLOIREAUX 1/2 PAMPLEMOUSSE ROSE
NUGGETS DE VOLAILLE
BOULETTES DE BOEUF & KETCHUP . JAMBON BLANC FROID
ALATOMATE JARDINIERE DE LEGUMES H As;}gg_Erg\EEBROTEUPFE'\;gEEES COQUILLETTESBIO
CAROTTESVICHY D'UZEL A

KIWI

LUNDI
28 Décembre 2020

L'ECHALOTE & AU PERSIL

ORANGE

MARDI
29 Décembre 2020

POMME

MERCREDI
30 Décembre 2020

POIRE

JEUDI
31 Décembre 2020

VENDREDI
ler Janvier 2021

PANACHE DE CHOUX
D'UZEL

JAMBON BLANC FROID
POMMES VAPEUR
D'UZEL

COCKTAIL DE FRUITS

COEUR DE SCAROLE
STEAK HACHE AU
Jus
BROCOLIS

POMME

CAROTTES RAPEES D'UZEL
VINAIGRETTE

ESCALOPE DE VOLAILLE AU
JUs
TORSETTES

KIWI

CHOU FLEUR
EN SALADE

ROTIDE DINDEAU JUS
PETITS POIS CAROTTES

BANANE

Nos menus sont validés par notre diététicienne nutritionniste formatrice PNNS spécialisée enfance, certifiée allergologie. Dans le cadre de sa politique
qualité la cuisine D’UZEL privilégie l'utilisation de produits frais, de 'artisanat local et/ou issus d’un approvisionnement local. L’origine
des viandes est apposée sur le bordereau de livraison. Nos produits sont susceptibles de modification en fonction des approvisionnements.

Editiondu 29-10-2020




U

la cuisine

Menus S49 a S53 du 30 Novembre 2020 au 1¢F Janvier 2021
Primaire (Lc) primaire sans viande

D'UZEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
30 Novembre 2020 ler Décembre 2020 02 Décembre 2020 03 Décembre 2020 04 Décembre 2020
. . , . . TABOULE D'UZEL
CELERI REMOULADE D'UZEL OEUF MAYONNAISE SALADE PANACHEE VELOUTII)EIBEIIE_EGUMES DE CHOU FLEUR
OEUFS SAUCE MORNAY CROUSTI DE POISSON
PUREE DE POTIRON LENTILLES A LA CREME MOULES POULETTE TORTIS SETOISE GALETTE DE BOULGOUR
RIZ BIO DUZEL A LA MEXICAINE
TOMME DE CHEVRE DE PETIT MOULE CARRE FRAIS CAROTTES D'UZEL PERSILLEES
CLERON AIL & FINES HERBES COMTE BIO DE CLERON 1 PETIT SUISSE SUCRE
. CREME DESSERT VANILLE . _
POIRE CRUMBLE D'UZEL CLEMENTINE £ BONHOMME DE LA ST NICOLAS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ‘ VENDREDI

07 Décembre 2020 08 Décembre 2020

09 Décembre 2020

10 Décembre 2020

11 Décembre 2020

CAROTTES RAPEES D'UZEL SALADE MIXTE

VINAIGRETTE
GRATIN DE CROZETS AU OEUFS AFLRAITBI?SSQUAISE
FROMAGE
CAMEMBERT CANCOILLOTTEAL'AIL
COMPOTE DE PECHES FROMAGE BLANC VANILLE
LUNDI MARDI

14 Décembre 2020 15 Décembre 2020

PIZZAD'UZEL AUX
4 FROMAGES

FILET DE HOKI A L'OSEILLE
EPINARDS

MAMIROLLE

BANANE

MERCREDI
16 Décembre 2020

MACEDOINE DE LEGUMES

MAYONNAISE SALADE DE PATES

BIO

TORTILLAOIGNONS

POMMES PERSILLEES PAUPIETTE DU PECHEUR

CREME DE MOULES

SOUPE DE POTIRON

COUSCOUS VEGETARIEN
SEMOULE DU COUSCOUS

PANACHE DE CHOUX D'UZEL

CREPES AU FROMAGE
PETITS POIS CAROTTES

YAOURT AROMATISE

i GATEAU D'ANNIVERSAIRE
=i D'UZEL AUX ABRICOTS

JEUDI 17 Décembre 2020

Menu a théme : Noél
SALADE DE NOEL D'UZEL
STEAK VEGETAL SAUCE

ECHALOTE VEGETARIENNE
RIZ BIO PILAF

BETTERAVES ROUGES

BRANDADE DE POISSON AU
LAIT BIO

GOUDABIO

CLEMENTINE

VENDREDI
18 Décembre 2020

SALADE
DE HARICOTS VERTS

POISSON A LA BORDELAISE

D'UZEL CHOU FLEUR PERSILLE REPAILLOU B RATATOUILLE & GNOCCHIS
1 PETIT SUISSE AUX FRUITS .
EMMENTAL MINI CABRETTE SUCHE D'UZEL FONDU CARRE
CLEMENTINE .
KIwl MOUSSE CHOCOLAT AUX DEUX CHOCOLATS FLAN NAPPE
& FIGURINE DE NOEL /
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
21 Décembre 2020 22 Décembre 2020 23 Décembre 2020 24 Décembre 2020 25 Décembre 2020
SALADE . oo
CELERI VINAIGRETTE DE POMMES DE TERRE VELOUTE DE POIREAUX SALADE COLESLAW %@W@@X M@@/
, ) D'UZEL D'UZEL
D'UZEL D'UZEL A
aETotcomAtscon  cxresw s SUSSCTIOn,conugssoucree [\
CAROTTESVICHYD'UZEL  JARDINIERE DE LEGUMES A 1' o)
L'ECHALOTE & AU PERSIL FRAIDOU PETIT MOULE 7°
YAOURT NATURE 3]
RACLETTE DE CLERON AlL &FINES HERBES D
MADELEINE GATEAU DE SEMOULE AU &
ORANGE CARAMEL POIRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

28 Décembre 2020 29 Décembre 2020

30 Décembre 2020

31 Décembre 2020

ler Janvier 2021

CREPE AU FROMAGE

PANACHE DE CHOUX
D'UZEL OMELETTE A LA SAUCE
) TOMATE
LASAGNES AUX LEGUMES BROCOLIS
PETIT MOULE NATURE

COULOMMIERS

COCKTAIL DE FRUITS POMME

CAROTTES RAPEES D'UZEL
VINAIGRETTE

FILET DE HOKI SAUCE CITRON

PUREE
COMTE DE CLERON

KIWI

CHOU FLEUREN SALADE

TORTILLAOIGNONS
PETITS POIS CAROTTES

CANCOILLOTTE

YAOURT AROMATISE

Nos menus sont validés par notre diététicienne nutritionniste formatrice PNNS spécialisée enfance, certifiée allergologie. Dans le cadre de sa politique
qualité la cuisine D’UZEL privilégie ['utilisation de produits frais, de [’artisanat local et/ou issus d’un approvisionnement local. L’origine
des viandes est apposée sur le bordereau de livraison. Nos produits sont susceptibles de modification en fonction des approvisionnements.

Editiondu 29-10-2020




